Lista de Compras para el pepe

Biberones chicos (4-6 onzas) ESe sugieren entre 3y 4.

Biberones grandes (?-10 onzas) 'Se sugieren entre 5y 6.

Chupones para biberones 'Hay de distintos flujos: lento, mediano y
'répido

+Utilizards mds medianos y réapidos.
Cepillo limpia biberones
Chupones iCompro de distintas etapas.
Clips para sostener chupones =
Cajitas porta chupones
Cucharas y tenedores
Portacubiertos .
Esterilizador 'Los eléctricos cuidan mds los chupones.
Calentador de biberones :
Vaso entrenador

Sacaleches iHoy eléctricos y manuales.

) :Se les puede poner fecha y hora para
Bolsitas para almacenar leche :meterlas a refrigerar o congelar.
Camisetas manga corta ‘Mdaximo dos paquetes de cada etapa.

) iEI numero dependerd del mes en que nace y
Camisetas manga larga itemperatura de tu hogar.
Mamelucos o atuendos de salir :Ten algunos mds vestidores que otros.
Pijama :No compres muchas, de esto te regalardn
Chambritas o suetercitos :
Pants
Gorro ,
Guantes :Son muy buenos para que no se arafen la
Calcetines :

Zapatos suaves
Baberos de tela

Baberos de pldstico :Siempre es bueno tener algunos desechables.

Cobijas iTe recomendamos tener 4 de buena calidad
rque puedas lavar muchas veces.

Panales :

Banera

Respaldo para banera, esponja o hamaca él\/\uy buenos para que no se resbalen.
Toallas con gorrito :

Funda para cambiador

Shampoo para cuerpo y cara

Esponja

Crema para cuerpo

Crema para rozaduras

Isopos

Algodoén facial

Termometro ;

Termdmetro para el agua ;Si no quieres comprarlo, nunca olvides senfir
ila temperatura del agua antes de meter a tu

tbebé.

Toallitas desechables

Juguetes para el agua

Dosificador de medicinas

Kit de higiene: cepillo para encias, peine,
cortaunas, perita para limpiar la nariz

Cuna

Movil para la cuna

Cuna de vigje

Moisés

Sabanas para moisés

Set de Cuna - edreddn, protector lateral,
almohadilla, falddn

1 0 2, sélo es la que tiene resorte.

Sdbanas para cuna
Tridngulo para dormir
Protector de colchdn ‘Hay algunos impermeables.
Mueble cambiador
Fundas para cambiador
Cesto de ropa sucia
Lédmpara de noche

1Para acostar al bebé de lado.

Cambiador portable de pldstico o tela ;
:Se recomienda ligera, reclinable, con techo y
ired para guardar cosas, con ruedas que
Carreola iroten y también se puedan fijar.

Silla para el coche primer ano :Si tu carreola es 4 en 1 esta ya vendrd
rincluida, de lo contrario tendrds que

radquirirla aparte, busca seguras pero ligeras!

Soporte de cabeza para la silla

Espejo retrovisor para el coche :
Monitor rHay unos muy sofisticados, lo importante es
rque no tenga interferencia y buen alcance

Panalera
Red protectora de insectos
Mordederas

:De esta manera estds cerca de tu bebé pero
Cangurera o reboso ifienes las manos libres.

No puede faltar en la panalera '

Botiquin de medicinas y termdmetro
Cambiador de pldstico o tela
Panales y toallitas hUmedas
Crema para las rozaduras

Un cambio completo de ropa
Baberos

Biberén con agua o férmula
Agua

Cobija

Chupon extra

Juguetes pequenos

Para Mama
2 6 3 camisones o pijamas
2 6 3 brasiers de maternidad y protectores para los pechos
Bata
Pantuflas
Calcetines
Suéter
Una muda de ropa para el dia de la salida Nos encantaria decirte que te llevaras algo de la ropa que usabas antes
de estar embarazada; pero la realidad es que vas a estar hinchada y mejor te recomendamos que te lleves algo suelto
que no fte apriete y con lo que te sientas mds comoda.

Articulos de aseo como cepillo de dientes, shampoo, maquillaje, cepillo para peinarte
Toallas higiénicas especiales para la maternidad

Vendas

Faja

Para el bebé

2 6 3 Pijamas, camisetas y calcetines

Pijama o muda de ropa completa para la salida del hospital

Cobija

Panales

En caso de que hayas confratado guardar el corddn umbilical del bebé, debes llevar tu kit

Para el papd o el acompanante

Reloj con segundero, para contabilizar la duracion de las contracciones

Teléfono del ginecdlogo y del pediatra

Cdmara de fotos y de video, ambos con sus cargadores o pilas

Rollos o DVD para tus cdmaras, jquerrds tener este momento tan maravilloso muy bien documentado!
Teléfonos de los familiares para llamarles y dar *la gran nofticia”

Pijama y muda de ropa

Papeles del seguro de gastos médicos

Protectores de lactancia iHoy desechables y lavables, se recomienda
rque no tengan costuras en medio.

Cojin - almohada (en forma de herradura) :Muy dtil a partir del quinto-sexto mes que la

para dormir en el embarazo ipancita ya es mds grande. Sirve
iposteriormente para estar cdmodos cuando

Brassier de lactancia

Camisones o pijamas de maternidad !Botones o abertura al frente.
Faja y vendas post parto '

Silla para comer
Silla para el coche - segunda etapa
Columpio - Brincolin

Las que tienen ruedas son muy cémodas.



